
ROMA TARDOANTIGUA
El esplendor oculto de la Ciudad Eterna



EDITORIAL

Roma es la Ciudad Eterna. El profesor Miguel
Ángel Elvira Barba, antiguo director del Museo
Arqueológico Nacional, siempre nos lo
recordaba: “para visitar Roma, y conocerla,
hacen falta más de veinte vidas”. También nos
hacía estrujarnos la mente para observar los
espacios intermedios. Y hacernos preguntas,
tales como: ¿qué ocurrió entre la supuesta
caída del Imperio Romano y la codificación de
Roma como capital de la Cristiandad? Por esas
fronteras líquidas caminaré contigo.

Puede que hayas estado en Roma, incluso varias
veces. Te reitero lo que decía al principio: hacen falta
más de veinte vidas para concienciarse de lo que
supone estar en Roma. No sólo estar, vivir Roma.
En esta ruta, cuidadosamente diseñada, te propongo
descubrir una Roma diferente, una Roma que se
camina por la periferia y que sorprende cuando
finaliza ante un gran monumento. Así se comprende
su sentido. Más allá del Coliseo y los Foros
Imperiales, te mostraré la Roma interior, la Roma
que se convirtió premeditadamente en capital de la
religión más numerosa del mundo. Un lugar que hoy
sigue fascinando, una y otra vez.
_____Belén Cuenca, PhD.

¿Por qué hablamos de un
esplendor oculto?
En Roma paseamos y
contemplamos cientos, miles
de monumentos. Tantos, que
algunos pueden pasarnos
desapercibidos. Es en su
interior donde se descubre su
verdadera grandiosidad. Y
desde donde se explica por
qué Roma sigue siendo ROMA.



Roma Tardoantigua
De la ciudad caída al resugir de la capital del Cristianismo



Queremos enseñarte a mirar
Roma de otra manera

un viaje planteado
como rito de paso

Ecos del Imperio: una
periférica vista a los foros
Imperiales, el Coliseo o el
Circo, para tomar consciencia.

El Descenso: de las
profundidades de la necrópolis
vaticana a las catacumbas, con
las primeras representaciones
pictóricas cristianas.

La Transformación: el Panteón
inicia una nueva forma de
observar lo sagrado. El Arco de
Constantino confirma una
nueva era.

El Renacer: las grandes
basílicas constantinianas, el
brillante mausoleo de
Costanza, el Trastévere y las
piezas de los Museos
(Vaticanos y Capitolinos) nos
sumergen en la Nueva Roma. 



Traslado al Hotel

Encuentro del grupo, cena y paseo por los
alrededores

Desayuno en el Hotel

Visita Necrópolis Vaticana y Basílica de San Pedro

Tiempo libre y almuerzo

Día 1. Llegada

Día 2

Traslado del grupo a la Ciudad del Vaticano
(Metro)



Visita a los Museos Vaticanos y Capilla Sixtina 

Tiempo libre 

Visita a la Basílica de St. Agnese y Mausoleo de Costanza

Día 3

Traslado del grupo. Visita a Catacumbas de
Priscilla

Desayuno en el Hotel

Almuerzo y tiempo libre

Traslado de grupo. Visita Museos Capitolinos



Día 4

Traslado del grupo. Visita Basílica de Santa
María Maggiore. Cripta: pesebre de Jesús.

Tiempo libre. Perfecto para pasear por 
la zona Coliseo y Foros Imperiales.

Traslado del grupo. Visita al Arco de Constantino. 

Opcional: Cena en L´Antica Birreria Peroni

Desayuno en el Hotel

Paseo caminando (30 min) hasta el Panteón de
Agripa, con parada en la Fontana di Trevi.



Visita Panteón de Agripa y Piazza Navona

Tiempo libre. Almuerzo

Encuentro del grupo en barrio del Trastévere. Visita
a las iglesias de Santa María y Santa Cecilia in Trastévere.

Cena grupal (opcional), Restaurante
Impiccetta o similar.

Día 5
Desayuno en el Hotel

Check-out. Maletas en consigna



Traslado de grupo hacia Piazza di Spagna.
Tiempo libre, últimas compras.

Traslado al aeropuerto y fin del viaje

Regreso zona del Hotel. Almuerzo.



Belén Cuenca, PhD. 
Doctora en Historia. Historiadora del
Arte. Dirección Dunya Hanya
Patrimonio. Guía Oficial de Turismo.

Marina y Sumaya
Dirección de Samay Rutas con Esencia.
Especialistas en experiencias de
autocuidado.

El valor del acompañamiento experto



• Vuelos con equipaje deseado 
• Hotel 3* con desayuno (Hotel delle

Civette o similar, por la zona)
• Seguro de viaje 

• Traslados del aeropuerto 
• Transporte público en Roma

• Entradas a: necrópolis Vaticana,
Museos Vaticanos y Capilla Sixtina;

Museos Capitolinos; Panteón de
Agripa; Catacumbas de Priscila.

• Detalle sensorial, recuerdo del viaje
+ guía en pdf + audios grabados por
Belén Cuenca, para que la memoria

de tu viaje te acompañe siempre
• Reunión con café incluido, previa al

viaje

• Acompañamiento cultural experto:
Belén Cuenca, Dra. en historia del

Arte y Guía Oficial habilitada en
Italia.

• Acompañamiento Samay Rutas

• App Echoris (radio guía)

• Grupo reducido: mínimo 8
personas, máximo 15

Nos ocupamos de:



PUENTE DE LA CONSTITUCIÓN 

Disfruta de esta ruta tan especial en Roma
 en vísperas de Navidad.

DEL 3 AL 7 DE DICIEMBRE  • 5 dias / 4 noches

Desde 1.530 euros

Cierre de grupo: 15 de octubre - Mínimo 8 viajeros
Reservas en contacto@dhpatrimonio.com 
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