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TRAYECTORIA
PROFESIONAL

e Licenciada en Psicologia por la Universidad Oberta de Cataluna.
e Mdaster en psicologia Clinica Infanto Juvenil.

e Experto universitario en metodologia y didactica para educacion.
e Experto universitario en Psicologia Forense.

e Terapeuta Nivel | EMDR.

Su Instituto de psicologia avanzada cuenta con un grupo de profesionales de

distintas dreas de especialidad dentro de la psicologia.

Perona estd especializada en psicologia infanto juvenil. De manera
complementaria a la atencion clinica, realiza formaciéon sobre temas muy
diversos. Asimismo, Perona desempena de manera paralela otras funciones
como divulgadora, participando en congresos y simposios, a su vez

colaborando activamente en varios medios de comunicacion.
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COLA
BORA
CIONES

UNIVERSIDADES

Tutora y docente en el Mdster de
Terapia Psicoldgica con nifos y
adolescentes de la Universidad
Miguel Herndndez de Elche
(Alicante). Docente en el Mdster
en Psicologia General Sanitaria de
la misma universidad. Miembro de
la Sociedad Espanola para el
estudio de la ansiedad y el estrés
(S.E.A.S). Socio-fundadora de Ia
Sociedad Espafnola para el Avance
de la Psicologia Infantil

REDInfancia.

ORGANIZACIONES

Colabora en distintos proyectos de
ayuda psicologica para personas
sin recursos. Forma parte del
programa de voluntariado de
atencion psicosocial de la Cruz
Roja en su sede en Alicante y ha
realizado voluntariados
internacionales como en Camboya
con la ONG Por la sonrisa de un

Nino.


https://www.instagram.com/ursulaperonapsicologa/

UBLICACION
IBROS

Su primer libro “Hijos de alta demandad’, se propone como la guia ideal para
padres de nifos con Alta Demanda. Este término poco conocido que describe a
ninos de temperamento fuerte, intensos, muy sensibles y movidos. Nifos que no
tienen ninguna patologia ni trastorno, pero que rednen unas caracteristicas de
personalidad que a menudo complican bastante la crianza.

Su segundo libro para padres aborda la crianza de los ninos altamente sensibles.
Este rasgo de personalidad, compartido por un 20% de la poblacion, es aun muy
desconocido, sobre todo en nifos. ‘Malcriado’, “llorén” o “quisquilloso” son solo
algunos de los apelativos que reciben los ninos altamente sensibles debido a la
errbnea atribucion de sus comportamientos

Cuento: Lisa es una nina llena de emociones que a veces no sabe expresar sin
enfadarse. Ella se da cuenta y quiere portarse mejor, por lo que construye la Caja
de los Buenos Propositos.

Su mds reciente publicaciéon, "Educacidon consciente’, ha sido escrito en
colaboracion con psicologos y educadores referentes en el sector nacional.

Descubee los pilares para educer a s hijos desde
In conaciencis v @l rAERESS A demarmlia.
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https://institutoursulaperona.com/libros/

LIBROS
TOP SELLERS

2021

HIJOS DE ALTA
DEMANDA

Colabora en distintos proyectos de ayuda
psicologica para personas sin recursos.
Forma  parte del programa  de
voluntariado de atencion psicosocial de la
Cruz Roja en su sede en Alicante,
atendiendo a mujeres en riesgo de
exclusion social y en el equipo ERIE como

psicologa emergencia.

2021

_ NAS
NINOS ALTAMENTE
SENSIBLES

Su segundo libro para padres aborda la
crianza de los ninos altamente sensibles.
Este rasgo de personalidad, compartido
por un 20% de la poblacion, es aun muy
desconocido, sobre todo en ninos.
‘Malcriado’, “lloron” o “quisquilloso” son
solo algunos de los apelativos que
reciben los ninos altamente sensibles
debido a la errbnea atribucidon de sus
comportamientos

2022

NINOS
DE ALTA DEMANDA

Libro guia: El nino de alta demanda es
un tesoro. ¢De dbénde procede el
concepto? ¢COmo son los ninos de
alta demanda? ¢Por qué nuestro hijo
o hija se comporta asi? ¢COmo
educar a un nino alta demanda? Pero
¢por qué no se duerme? Las
«patallas» a la hora de comer.

Ursula Perona



SOCIAL

@ursulaperona

Sus inquietudes profesionales la llevaron a crear su propio blog "El blog_ de Ursula
Perona. Psicologia Clinica Infanto Juvenil” hace mds de diez anos, mas tarde vino su

Instagram y su canal de Youtube. Espacios dedicados a promover la salud mental,
mejorar el bienestar emocional y la calidad de vida de ninos y adolescentes.

< ursulaperonapsicologa M

739 25 mil 5218
Publicaciones Seguidores Siguiendo

Ursula Perona - Psicéloga

Psicologo

L PSICOLOGA CLINICA INFANTO JUVENIL
[§ Escritora y divulgadora

< Clinica online y presencial.

¥ MAMA DE TRES HIJOS... mas

Plaza Gabriel Mirg, 15, 3A, Alicante, Spain

(2? linktr.eefursulaperonapsicologa

~ ) Ursula Perona - Psicéloga

10 mil Me gusta + 11 mil seguidares

Opiniones  Seguidores  Folos  Vermis =

Detalles Destacados

4Directora del Instituta Ursula Perona
®Psicdloga clinica infanto juvenil

£, Ursula Perona - Psicéloga
@Pzicéloga Foren x a

Muy feliz de presentaros por fin un
proyecto en el que he estado wabajando
junte a La mente es maravillosa. Un...

€D Pagina - Servicio de saked mental
4 Plaza, Gabriel Mirg, 15, 34, Alicante, Spain
%, +30646715988

B recepcion@institutoursulaperena.com

Instagram
25k seguidores

Facebook
10,5k seguidores

< IRille

TRASTORNO
‘GEMERALIZADO DEL
DESARROLLO

TRASTORNO GENERALIZADO DEL
DESARROLLO: Pautas para el entorno
familiar

FOBIA FSIH

En el afio 2010 abri mi blog www.ursulaperona.es desde entonces escribo .. >

£ Ursula Perona
&: \ @Ursulaperona 23,3 K suscriptores 72 videos
¥ 41
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INICIO viDEos EN DIRECTO LISTAS COMUNIDAD (23

¢Qué es un nifio de Alta Demanda? ¢(
5718 visualizaciones - hace 3 afios

En este video os explico las principale
definen a un nifio de Alta Demanda y '
términos psicologicos. Hablaremos d
cardcter y como determinan estos ras
| convierten en nifios tan demandantes

\up | Descubre mis talleres, cursos y libros
MAS INFORMACION

Blog
+200 articulos

You Tube
23k seqguidores



http://www.ursulaperona.com/

PRESENCIA
ENMEDIOS

< Referente en psicologia infantil

Su amplia experiencia como psicologa y divulgadora,
ademds de su actividad en Redes Sociales han llamado la
atencién de importantes multinacionales como Kellogg, con
la que ha colaborado en varias campanas de "Vuelta al Cole’

< (Colaboradora en medios

Colabora activamente en varios periddicos y blogs, entre
ellos:
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https://www.elmundo.es/sapos-y-princesas/2015/11/02/563735cc22601dcc708b45a5.html
https://saposyprincesas.elmundo.es/author/ursulaperona/
https://www.informacion.es/sociedad/2020/08/30/ursula-perona-facil-cerrar-colegios-8926670.html
https://www.lne.es/sociedad/2020/08/21/hijo-tirano/2673685.html
https://www.levante-emv.com/sociedad/2020/05/16/ursula-perona-estudios-provocando-estres-11458142.html
https://gestionandohijos.com/author/ursula-perona/
https://eresmama.com/author/ursula-perona/
https://eresmama.com/author/ursula-perona/

PRESENCIA
ENMEDIOS

< Vblogs

A parte de su propio canal, Ursula Perona realiza
videoblogs en otros canales, entre ellos:

e Psicoactiva

e Guia Infantil

e Gestionando hijos

< (Colaboradora en orrganismos

e Colaboradora habitual de la entidad gubernamental
Casa mediterrdnea, modera una mesa redonda
mensualmente donde departe sobre psicologia con
distintos profesionales .

e Elabora cursos online (mcteriol diddactico y deeos)
para La Mente es Maravillosa..

e Y ha colaborado con varios programas e informativos
de tv nacional e internacional.

< (Conferenciante

Destaca su participacion en Gestionando hijos, ademds
de otros congresos.



https://www.youtube.com/watch?v=Z6H0SrAw4oY
https://www.youtube.com/watch?v=DqdSpVIGUfY
https://www.youtube.com/playlist?list=PLf2g_-RGJydZezXRjoH8oeGmIhKfulePq
https://www.casa-mediterraneo.es/solo_videos/consejos-mediterraneos-para-quedarse-en-casa-con-ursula-perona-iv/
https://lamenteesmaravillosa.com/curso/educar-sin-gritos-ni-lagrimas/
https://www.youtube.com/watch?v=ZCSG8I7v8p8
https://www.tourgestionandohijos.com/alicante/

